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Benvenuti presso 
Giada Beauty & Thermal Spa

LE ACQUE E LE CURE TERMALI
Nelle nostre terme proverete i benefici delle acque sorgive ricche di preziosi minerali. 

Piscine termali (acqua minerale naturale, bicarbonata, solfata, sodica) 
bagno turco e percorso kneipp vi regaleranno un nuovo benessere: 

il corpo e l’anima ne usciranno rinati, pronti ad affrontare la vita quotidiana 
con energia e vigore. 

Il nostro stabilimento è convenzionato con il servizio sanitario 
nazionale per la fangoterapia e le cure inalatorie.

IL METODO
La cura centrata sulla persona è la filosofia della nostra beauty & thermal spa.
L’attenzione ad ogni singolo ospite e l’ascolto attivo delle diverse necessità, 

permettono al nostro staff di seguire il percorso ed i trattamenti migliori 
per un risultato ottimale e duraturo.

I NOSTRI PRODOTTI
E’ possibile acquistare presso la nostra spa i prodotti di:

NITRODI – dermocosmesi della spa più antica al mondo, made in Ischia.

MARIA GALLAND PARIS – azienda fondatrice del movimento per un trattamento 
rispettoso della pelle, made in Paris.

EFFEGILAB – laboratorio scientifico e creativo che da vent’anni scopre nella natura 
soluzioni efficaci per prendersi cura della salute e della bellezza.

*Avvertiamo i nostri gentili clienti che i trattamenti prenotati e non effettuati se non 
disdetti entro le ore 15.00 del giorno precedente presso la reception della spa, 

verranno automaticamente addebitati sul conto.



TRATTAMENTI CURATIVI
TRATTAMENTI TERMALI 

Visita medica	 €	 45.00

Bagno termale in cabina	 €	 15.00

Fango doccia	 €	 23.00

Fango bagno	 €	 37.00

Idro-ozono	 €	 12.00

Fango antinfiammatorio	 €	 30.00

Doccia micronizzata	 €	 12.00

Humage – Politzer	 €	 20.00

Inalazione	 €	 12.00

Aerosol	 €	 12.00

PACCHETTI TERMALI

6 fanghi	 €	130.00
visita medica

6 bagni 	 €	 95.00
visita medica

6 fanghi - 6 bagni  	 €	190.00
visita medica

6 bagni con idro-ozono - 	 €	150.00
visita medica

6 bagni con idro-ozono -	 €	240.00
6 fanghi  - visita medica 

6 impacchi di fango 	 €	130.00
antinfiammatorio

6 inalazioni - 6 aerosol -	 €	130.00
visita medica 

FISIOTERAPIA
Kinesiterapia: 	 €	 70.00
basata sul movimento, migliora 
la mobilità articolare, la postura 
ed il tono muscolare.

Riabilitazione respiratoria:	 €	 70.00 
ha lo scopo di ripristinare 
la normale funzionalità 
respiratoria con manipolazioni 
passive ed esercizi attivi.

Riabilitazione vestibolare: 	 €	 70.00
rieduca il vestibolo per 
compensare e superare stati 
di vertigini o disequilibrio.

Osteopatia:	 €	 90.00
tecniche manuali per valutare, 
trattare e prevenire disfunzioni 
muscolo-scheletriche, viscerali e 
del sistema nervoso. 

Osteopatia strutturale: 	 €	 90.00
tecniche per la colonna vertebrale, 
bacino ed arti per migliorare la 
mobilità ed il dolore articolare. 

Diatermia: 	 €	 60.00
energia fisica evoluta che favorisce 
il ripristino del metabolismo dei 
tessuti soprattutto in fasi edematose 
ed infiammatorie post trauma. 

Diatermia + Kinesi:	 €	 90.00 
riduce stati infiammatori tissutali 
e ripristina la funzione motoria.



DRENA I LIQUIDI IN ECCESSO 
E RIGENERA LA PELLE

Massaggio anticellulite 	 €	 70.00

Linfodrenaggio parziale 	 €	 40.00

Linfodrenaggio totale 	 €	 70.00

Massaggio emolinfatico 	 €	 75.00
(circolatorio - drenante)

Impacco di fango anticellulite 	 €	 35.00

Bendaggio crioterapico 	 €	 30.00

Massaggio peeling 	 €	 75.00

RILASSATI 
E SCIOGLI LA TENSIONE

Anti-stress 	 €	 60.00

Decontratturante parziale 	 €	 36.00

Decontratturante totale 	 €	 65.00

PRENDITI CURA DI TE: CORPO, MENTE E SPIRITO 

Ayurvedico Abhyangam: massaggio avvolgente con oli essenziali profumati de-
rivante dalla medicina naturale indiana. È definito il “massaggio dell’anima” che 
oltre a sciogliere le tensioni nervose e muscolari, disintossica e ridona energia.

€ 70.00

Ayurvedico con shirodara: unisce alla tecnica del massaggio ayurvedico tradi-
zionale un leggero flusso costante di olio tiepido sulla fronte. È un massaggio 
rilassante che dona un profondo stato di benessere psicofisico.

€ 90.00

Pinda Sweda: massaggio ayurveda eseguito con i “pinda”, dei sacchetti in fibra 
naturale imbevuti di olio caldo e riempiti con erbe e spezie. Rilassa e rigenera 
l’organismo grazie agli effetti benefici del calore dell’olio e dell’aromaterapia.

€ 85.00

Hot stone: massaggio rilassante con pietre laviche calde ed oli essenziali che 
aiuta a rilassare la muscolatura ed a ridurre tensioni e stress. 

€ 75.00

Californiano: massaggio emozionale con movimenti avvolgenti, distende il fisi-
co e dona pace e tranquillità emotiva. 

€ 80.00

Shiatsu: massaggio derivante dalla antica terapia giapponese e dalla medicina 
tradizionale cinese, basa i suoi benefici nella canalizzazione dell’energia vitale 
tramite la pressione su punti chiave del corpo.

€ 80.00

Bioenergetico: massaggio rilassante del fisico e tonificante della mente, ha lo 
scopo di liberare e scaricare le tensioni e le energie negative.

€ 70.00

Riflessologia plantare: massaggio ai piedi derivante da un’antica arte orientale, 
conferisce un profondo riequilibrio energetico, fisico e mentale trattando zone 
riflesse del piede associate ad organi e punti specifici. 

€ 60.00

MASSAGGI



TRATTAMENTI
VISO

Trattamento viso personalizzato in base al tipo di pelle € 60.00

Pulizia del viso purificante  € 80.00

Trattamento viso con massaggio e maschera di fango termale € 50.00

Trattamento rivitalizzante all’ossigeno € 100.00

ESCLUSIVI BY MARIA GALLAND

Lumin’ e’clat: trattamento per pelle esposta ad un ritmo di vita frenetico, stanca 
e spenta. Riduce le linee sottili, i pori dilatati e gli accumuli di cellule morte. 

€ 100.00

Soin nutri vital: trattamento curativo per pelle secca e molto secca. Nutre, con-
forta e rivitalizza la pelle rendendola morbida, vellutata e radiosamente bella. 

€ 100.00

Soin hydra global: trattamento idratante, riduce le rughe da secchezza e rim-
polpa la pelle conferendole freschezza, luminosità, radiosità.

€ 100.00

Soin d-tox: rituale di pulizia profonda che permette alla pelle di tornare a res-
pirare. Asporta istantaneamente le cellule morte, libera i pori e promuove il 
rinnovamento cellulare. 

€ 100.00

Methode mosaique modelante: trattamento iconico ed ultra-personalizzato 
che trasforma la pelle in 1 solo trattamento. Affina la grana della pelle, attenua 
le rughe, rimpolpa ed intensifica la luminosità.

€ 130.00

Lift expert: trattamento rassodante che definisce immediatamente i contorni 
del viso, riempie e leviga le rughe. Dona al viso una pelle visibilmente più gio-
vane ed un aspetto più sollevato e scolpito.

€ 130.00

Rituel mille sublime jeunesse: esperienza sensoriale che offre al viso un’azione 
completa sui segni dell’invecchiamento: idratazione, rigenerazione, pelle levi-
gata, compattezza, elasticità e riduzione delle rughe. 

€ 150.00

I segreti della giovinezza: methode mosaique modelante, lift expert, rituel mille 
sublime jeunesse.

€ 360.00



CORPO

Thalasso: trattamento drenante, detossinante e rilassante, consiste in uno scrub 
con sali marini seguito da una maschera corpo di argilla ed alghe. € 100.00

Calco rimodellante: trattamento personalizzato, drenante e rimodellante, dona 
una silhouette scolpita, rimodellata e rassodata. € 120.00

Rituale berbero: rituale purificante e rigenerante di corpo, viso e capelli. È ca-
ratterizzato da uno scrub corpo con sale e sapone nero di Aleppo, una masche-
ra corpo di argilla Gassoul, un trattamento viso e ad un massaggio alla testa con 
olio di Argan.

€ 150.00

LPG corpo	 €	 90.00

3 LPG corpo	 €	210.00

LPG viso	 €	 70.00

3 LPG viso	 €	180.00

Endermolift:	 €	115.00 
LPG viso + trattamento al viso (detersione, 
maschera e massaggio manuale)

3 Endermolift	 €	285.00

LPG ENDERMOLOGIE

LPG® endermologie e’ un dispositivo professionale all’avanguardia che riattiva l’attività cellula-
re assopita nel cuore della nostra pelle per lottare contro tutti gli inestetismi in modo naturale 
ed indolore.

Corpo: elimina gli accumuli adiposi, leviga la cellulite e ridensifica il derma.

Viso: stimola le cellule della giovinezza, riattiva la produzione di collagene, elastina ed acido 
ialuronico.



ESTETICA
Manicure	 €	 25.00

Manicure	 €	 45.00 
con applicazione di smalto 
semipermanente

Pedicure	 €	 45.00

Pedicure	 €	 55.00 
con applicazione di smalto 
semipermanente 

Depilazione totale	 €	 45.00

Depilazione parziale	 €	 30.00

Struttura sopracciglia e colore	 €	 27.00

PACCHETTI
Relax Week-End 	 €	125.00
Massaggio decontratturante 
Massaggio antistress 
Riflessologia plantare

Beauty Days 	 €	180.00
Pulizia del viso purificante 
Massaggio peeling 
Manicure
Pedicure

Programma Detox 	 €	180.00 
Trattamento viso Soin d-tox 
by Maria Galland

Trattamento corpo Thalasso

Armonia dei sensi	 €	180.00 
per due persone
Bagno termale aromaterapico 
in vasca idromassaggio
2 Massaggi rigeneranti

Privè benessere per due persone	 €	300.00 
2 Peeling corpo rivitalizzanti
Bagno termale aromaterapico in vasca 
idromassaggio
2 Massaggi antistress
2 Aperitivi



Welcome to 
Giada Beauty & Thermal Spa

WATER AND THERMAL TREATMENTS
In our spa you will experience the benefits of the rich mineral spring waters. 

Swimming pools (natural, mineral, bicarbonate, sulphate, sodium water) turkish baths, 
kneipp paths will give you a new wellbeing: body and mind will leave reborn, ready to 

face daily life with energy and vigour. 
Our establishment is registered with the Italian national health service 

for mud therapy and inhalation treatments.

METHOD
Person-centred care is the philosophy of our beauty & thermal spa.

Paying attention to each individual guest and actively listening to their different needs, 
allows our staff to follow the best path and treatments for optimal and lasting results.

OUR PRODUCTS
You can buy in our spa the products of:

NITRODI – dermocosmetics of the world’s oldest spa, made in Ischia.

MARIA GALLAND PARIS – founder of the skin-friendly treatment movement, 
made in Paris.

EFFEGILAB – scientific and creative laboratory that has been discovering in nature ef-
fective solutions for health and beauty care.

*We would like to inform our guests that booked treatments that are not carried out, 
if not cancelled on the previous day by 3 p.m. at the spa reception, will be 

automatically charged to the room bill.



CURATIVE TREATMENTS
THERMAL TREATMENTS 
Medical check-up	 €	 45.00

In-room thermal bath	 €	 15.00

Mud shower 	 €	 23.00

Mud bath 	 €	 37.00

Hydro-ozone 	 €	 12.00

Anti-inflammatory mud treatment	€	 30.00

Micronised shower	 €	 12.00

Humage – Politzer	 €	 20.00

Inhalation treatment	 €	 12.00

Aerosol 	 €	 12.00

THERMAL TREATMENTS 
PACKAGES
6 mud treatments   	 €	130.00
medical check-up 

6 in-room thermal bath 	 €	 95.00
medical check-up

6 mud treatments 	 €	190.00
6 in-room thermal baths 
medical check-up

6 hydro-ozone baths	 €	150.00 
medical check-up

6 hydro-ozone baths 	 €	240.00
6 mud treatments - medical check-up

6 anti-inflammatory 	 €	130.00
mud treatments

6 inhalation treatments 	 €	130.00
6 aerosol 
 medical check-up

PHYSIOTHERAPY
Kinesitherapy:	 €	 70.00

Based on movement, it improves 

joint mobility, posture, 

and muscle tone.

Respiratory Rehabilitation:	 €	 70.00 

Aims to restore normal 

respiratory function through passive 

manipulations and active exercises. 

Vestibular Rehabilitation: 	 €	 70.00

Retrains the vestibular system 

to compensate for and overcome 

dizziness or imbalance. 

Osteopathy: 	 €	 90.00

Manual techniques used to assess, 

treat, and prevent musculoskeletal, 

visceral, and nervous system 

dysfunctions.

Structural Osteopathy:	 €	 90.00

Techniques focused on the spine, 

pelvis, and limbs to improve mobility 

and joint pain. 

Diathermy:	 €	 60.00

Advanced physical energy that 

promotes the restoration of tissue 

metabolism, especially in 

post-trauma edematous and 

inflammatory phases. 

Diathermy + Kinesitherapy:	 €	 90.00

Reduces tissue inflammation 

and restores motor function.



DRAIN AND REGENERATE 

Anti-cellulite massage 	 €	 70.00

Partial lymphatic drainage	 €	 40.00

Full lymphatic drainage 	 €	 70.00

Haemolymphatic massage 	 €	 75.00
 (circulatory – draining)

Anti-cellulite mud pack 	 €	 35.00

Cryotherapy bandage 	 €	 30.00

Peeling massage	 €	 75.00

RELAX 
AND RELEASE TENSION

Anti-stress massage 	 €	 60.00

Partial decontracturing massage 	 €	 36.00

Total decontracturing massage 	 €	 65.00

TAKE CARE OF YOURSELF: BODY, MIND AND SPIRIT

Ayurvedic Abhyangam: massage with essential oils derived from natural Indian 
medicine. It is called the ‘massage of the soul’, which not only releases nervous 
and muscular tension, but also detoxifies and restores energy.

€ 70.00

Ayurvedic with “shirodara”: combines the traditional ayurvedic massage tech-
nique with a gentle, constant stream of warm oil on the forehead. It is a relaxing 
massage that provides a profound state of psychophysical well-being.

€ 90.00

Pinda Sweda: ayurvedic massage performed with ‘pinda’, natural fiber bags so-
aked in warm oil and filled with herbs and spices. It relaxes and regenerates the 
body through the beneficial effects of the warmth of the oil and aromatherapy.

€ 85.00

Hot stone: relaxing massage with hot lava stones and essential oils to help relax 
muscles and reduce tension and stress.

€ 75.00

California: emotional massage, relaxes the body and brings peace and emotio-
nal tranquility. 

€ 80.00

Shiatsu: coming from ancient Japanese therapy and traditional Chinese medici-
ne, it bases its benefits on the channeling of life energy through pressure on key 
points of the body.

€ 80.00

Bio-energetic: relaxes the body and invigorates the mind, it aims to release and 
discharge tension and negative energy. 

€ 70.00

Plantar reflexology: foot massage derived from an ancient oriental art, it provi-
des a deep energetic, physical and mental rebalancing by treating reflex zones of 
the foot associated with specific organs and points.

€ 60.00

MASSAGES



TREATMENTS
FACIAL

Facial treatment customized according to skin type € 60.00

Purifying facial treatment € 80.00

Facial treatment with massage and thermal mud mask € 50.00

Revitalizing oxygen treatment € 100.00

EXCLUSIVE BY MARIA GALLAND

Lumin’ e’clat: facial treatment for skin exposed to a hectic pace of life. It redu-
ces fine lines, dilated pores and accumulations of dead cells. 

€ 100.00

Soin nutri vital: curative treatment for dry and very dry skin. It nourishes, com-
forts and revitalizes the skin, making it soft and radiantly beautiful. 

€ 100.00

Soin hydra global: moisturizing treatment, reduces wrinkles caused by dryness 
and plumps up the skin, giving it freshness, brightness and radiance.

€ 100.00

Soin d-tox: deep cleansing ritual that makes the skin breathe again. It instantly 
removes dead cells, unclogs pores and promotes cell renewal. 

€ 100.00

Methode mosaique modelante: iconic, ultra-customized treatment that trans-
forms the skin in just 1 session. It refines skin texture, reduces wrinkles and in-
tensifies radiance.

€ 130.00

Lift expert: firming treatment that immediately defines facial contours, fills and 
smoothes wrinkles. It makes the face visibly younger and lifted. 

€ 130.00

Rituel mille sublime jeunesse: sensory experience offering the face a complete 
action on the signs of ageing: hydration, regeneration, smoothed skin, firmness, 
elasticity and reduction of wrinkles.

€ 150.00

The secrets of youth: methode mosaique modelante, lift expert, rituel mille 
sublime jeunesse.

€ 360.00



BODY

Thalasso: draining, detoxifying and relaxing treatment, consisting of a scrub 
with sea salts followed by a clay and algae body mask. € 100.00

Reshaping treatment: customized and draining treatment, gives a sculpted, 
reshaped and firmed silhouette. € 120.00

Berber ritual: purifying and regenerating ritual for body, face and hair. It inclu-
des a body scrub with salt and black Aleppo soap, a Gassoul clay body mask, a 
facial treatment and a head massage with Argan oil.

€ 150.00

LPG body 	 €	 90.00

3 LPG body 	 €	210.00

LPG facial 	 €	 70.00

3 LPG facial	 €	180.00

Endermolift:	 €	115.00 

LPG facial + facial treatment
 (cleansing, mask and manual massage)

3 Endermolift	 €	285.00

LPG ENDERMOLOGIE

LPG® endermologie is a professional device that reactivates the dormant cellular activity at the 
heart of our skin to fight all imperfections in a natural and painless way.

Body: eliminates fat deposits, smoothes cellulite and redensifies the dermis.

Face: stimulates youth cells, reactivates the production of collagen, elastin and hyaluronic acid.



BEAUTY
Manicure 	 €	 25.00

Manicure	 €	 45.00 
with semi-permanent nail polish

Pedicure	 €	 45.00

Pedicure	 €	 55.00 
with semi-permanent nail polish

Total waxing	 €	 45.00

Partial waxing	 €	 30.00

Eyebrow definition and color	 €	 27.00

PACKAGES
Relax Week-End	 €	125.00

Decontracturing massage 

Antistress massage

Plantar reflexology

Beauty Days 	 €	180.00
Purifying facial treatment 

Peeling massage 

Manicure

Pedicure

Detox Programme	 €	180.00 
Facial treatment Soin d-tox
 by Maria Galland

Thalasso body treatment

Harmony of senses for 2	 €	180.00 
Aromatherapy thermal bath 
in whirlpool tub 

2 Regenerating massages

Privè for 2	 €	300.00 

2 Revitalizing body peeling

Aromatherapy thermal bath 
in whirlpool tub 

2 Antistress massages

2 Aperitifs



Willkommen zu
Giada Beauty & Thermal Spa

THERMALWASSER UND BEHANDLUNGEN
In unserem Spa erleben Sie die wohltuende Wirkung des Quellwassers, das reich an 

wertvollen Mineralien ist. Thermalbecken (natürliches Mineralwasser, Bikarbonat, Sulfat, 
Natrium), Türkisches Bad und Kneipp-Pfad schenken Ihnen neues Wohlbefinden: 

Körper und Seele werden wiedergeboren und bereit, dem täglichen Leben 
mit Energie und Kraft zu begegnen.

Unsere Einrichtung hat eine Vereinbarung mit dem nationalen Gesundheitsdienst 
für Schlammtherapie und Inhalationsbehandlungen.

METHODE
Persönliche Betreuung ist die Philosophie unseres Beauty & Thermal Spas.

Aufmerksamkeit für jeden einzelnen Gast und aktives Zuhören für unterschiedliche Be-
dürfnisse ermöglichen unseren Mitarbeitern, den besten Weg und die besten 
Behandlungen für ein optimales und langanhaltendes Ergebniseinzuschlagen.

UNSERE PRODUKTE
In unserem Spa können Sie folgende Produkte erwerben:

NITRODI – Dermokosmetik aus dem ältesten Spa der Welt, hergestellt in Ischia.

MARIA GALLAND PARIS – Vorläufer der Bewegung einer hautfreundlichen

Behandlung, hergestellt in Paris.

EFFEGILAB – wissenschaftliches und kreatives Labor, das seit zwanzig Jahren wirksame 

Lösungen für Gesundheit und Schönheit in der Natur entdeckt.

*Wir weisen unsere lieben Kunden darauf hin, dass gebuchte aber nicht durchgeführte 
Behandlungen automatisch dem Konto belastet werden, es sei denn, dass sie nicht bis 

spätesten 15.00 Uhr am Vortag an der Spa-Rezeption abgesagt werden.



HEILENDE BEHANDLUNGEN
SPA BEHANDLUNG
Ärztliche Untersuchung	 €	 45.00

Thermalbad in der Kabine	 €	 15.00

Fangodusche	 €	 23.00

Fangobad	 €	 37.00

Hydro-Ozon	 €	 12.00

Fangopackung mit Teufelskralle	 €	 30.00

Mikronisierte Dusche	 €	 12.00

Humage – Politzer	 €	 20.00

Inhalation	 €	 12.00

Aerosol	 €	 12.00

THERMALPAKETE
6 Fangopackungen  	 €	130.00
+ ärztliche Untersuchung

6 Fangobader	 €	 95.00
+ ärztliche Untersuchung

6 Fangopackungen  		 €190.00
+ Fangobäder
+ ärztliche Untersuchung

6 Bäder mit Hydro-Ozon	 €	150.00
+ ärztliche Untersuchung

6 Bäder mit Hydro-Ozon	 €	240.00
+ 6 Fangopackungen+ 
ärztliche Untersuchung

6 Fangopackungen mit	 €	130.00 
Teufelskralle gegen Schmerzen

6 Inhalationen + 6 Aerosole	 €	130.00
+ ärztliche Untersuchung

PHYSIOTHERAPIE
Kinesiotherapie: 	 €	 70.00 
Basierend auf Bewegung, verbessert 
sie die Gelenkbeweglichkeit, die 
Körperhaltung und den Muskeltonus. 

Atemtherapie: 	 €	 70.00
Ziel ist es, die normale Atemfunktion durch 
passive Manipulationen und 
aktive Übungen wiederherzustellen.

Vestibuläre Rehabilitation:	 €	 70.00 
Trainiert das Gleichgewichtsorgan neu, um 
Schwindel oder Gleichgewichtsstörungen 
zu kompensieren und zu überwinden.

Osteopathie: 	 €	 90.00
Manuelle Techniken zur Beurteilung,
Behandlung und Vorbeugung von 
Störungen des Muskel-Skelett-Systems, 
der inneren Organe und
des Nervensystems.

Strukturelle Osteopathie:	 €	 90.00 
Techniken für Wirbelsäule, Becken 
und Gliedmaßen zur Verbesserung 
der Beweglichkeit und zur Linderung 
von Gelenkschmerzen.

Diathermie: 	 €	 60.00
Fortschrittliche physikalische Energie, 
die die Wiederherstellung des 
Stoffwechsels des Gewebes fördert, 
insbesondere in posttraumatischen, 
entzündlichen oder ödematösen Phasen.

Diathermie + Kinesiotherapie:	 €	 90.00 
Reduziert Gewebeentzündungen 
und stellt die motorische Funktion 
wieder her.

 



ÜBERSCHÜSSIGE FLÜSSIGKEIT 
ENTWÄSSERN UND DIE HAUT 
REGENERIEREN

Anti-Zellulitis-Massage 	 €	 70.00

Gezielte Lymphdrainage 	 €	 40.00

Vollkörper-Lymphdrainage 	 €	 70.00

Hämolymphatische Massage 	 €	 75.00
 (kreislauffördernd - entwässernd)

Anti-Zellulitis-Schlammpackung 	 €	 35.00

Kältetherapie-Packung 	 €	 30.00

Peeling-Massage	 €	 75.00

ENTSPANNEN UND 
VERSPANNUNGEN LÖSEN

Anti-Stress-Massage 	 €	 60.00

Auflockernde gezielte Massage 	 €	 36.00

Auflockernde	 €	 65.00
Vollkörpermassage 

FÜRSORGE FÜR KÖRPER, GEIST UND SEELE

Ayurvedische Abhyangam: eine einhüllende Massage mit duftenden ätheris-
chen Ölen aus der natürlichen indischen Medizin. Sie wird als Seelenmassage 
bezeichnet, die nicht nur Nerven- und Muskelverspannungen löst, sondern auch 
entgiftet und Energie zurückgibt.

€ 70.00

Ayurveda-Massage mit Shirodara: Sie kombiniert die traditionelle ayurvedis-
che Massagetechnik mit einem sanften Fluss von lauwarmem Öl auf der Stirn. 
Es handelt sich um eine entspannende Massage für ein tiefes psychophysisches 
Wohlbefinden.

€ 90.00

Pinda Sweda: Ayurveda-Massage mit Pinda, d.h. Säcken aus Naturfasern, die mit 
warmem Öl getränkt und mit Kräutern und Gewürzen gefüllt sind. Sie entspannt 
und regeneriert den Körper dank der wohltuenden Wirkung der Wärme des Öls 
und der Aromatherapie.

€ 85.00

Hot Stone/Lavasteine: Entspannungsmassage mit heißen Lavasteinen und äthe-
rischen Ölen, die die Muskeln entspannt und Verspannungen und Stress abbaut. 

€ 75.00

Kalifornische Massage: emotionale Massage mit einhüllenden Bewegungen, 
die den Körper entspannt und emotionale Ruhe und Gelassenheit vermittelt.

€ 80.00

Shiatsu: Eine Massage, die aus der alten japanischen Therapie und der traditionel-
len chinesischen Medizin hervorgegangen ist und deren Wirkung auf der Kanali-
sierung der Lebensenergie durch Druck auf Schlüsselpunkte des Körpers beruht.

€ 80.00

Bioenergetische Massage: entspannende Massage des Körpers und Stärkung des 
Geistes, mit dem Ziel, Spannungen und negative Energien zu lösen und zu entladen.

€ 70.00

Fußreflexzonenmassage: Die Fußmassage stammt aus einer alten orientalis-
chen Kunst und sorgt für ein tiefes energetisches, körperliches und geistiges Glei-
chgewicht, indem sie die Reflexzonen des Fußes behandelt, die mit bestimmten 
Organen und Punkten in Verbindung stehen.  

€ 60.00

MASSAGEN



BEHANDLUNGEN
GESICHT

Gezielte Gesichtsbehandlung (je nach Hauttyp) € 60.00

Gesichtsreinigung  € 80.00

Gesichtsbehandlung mit Massage und Thermalschlamm-Maske € 50.00

Revitalisierende Sauerstoffbehandlung € 100.00

EXKLUSIV VON MARIA GALLAND FÜR DIE HAUT

Lumin’e’clat: Behandlung für müde und fahle Haut, die einem hektischen Le-
bensrhythmus ausgesetzt ist. Sie Reduziert feine Linien, vergrößerte Poren und 
Ansammlungen abgestorbener Zellen. 

€ 100.00

Soin Nutri Vital: Heilbehandlung für trockene und sehr trockene Haut. Sie nährt, 
beruhigt und revitalisiert die Haut und macht sie weich, samtig und strahlend schön.

€ 100.00

Soin Hydra Global: Feuchtigkeitsspendende Behandlung, die Trockenheitsfäl-
tchen reduziert, die Haut aufpolstert und ihr Frische, Helligkeit und Strahlkraft 
verleiht. 

€ 100.00

Soin D-Tox: Tiefenreinigungsritual, das die Haut wieder atmen lässt. Es entfernt 
sofort abgestorbene Zellen, befreit die Poren und fördert die Zellerneuerun.

€ 100.00

Methode Mosaique Modelante (modellierende Mosaikmethode): ikonische 
und äußerst personalisierte Behandlung, die die Haut in nur einer Behandlung 
verwandelt. Sie verfeinert die Hautstruktur, reduziert Falten, polstert auf und 
intensiviert die Leuchtkraft. 

€ 130.00

Lift Expert: Straffende Behandlung, die die Gesichtskonturen sofort definiert, 
Falten auffüllt und glättet. Sie verleiht dem Gesicht eine sichtbar jüngere Haut 
und ein strafferes und geformteres Aussehen. 

€ 130.00

Rituel Mille Sublime Jeunesse: Sinneserlebnis, das dem Gesicht umfassende 
Wirkung gegen die Zeichen der Hautalterung bietet: Es schenkt Feuchtigkeit, 
glatte Haut, Festigkeit, Elastizität und Faltenreduzierung.

€ 150.00

Jugendgeheimnisse: Methode Mosaique Modelante + Lift Expert + Rituel 
Mille Sublime Jeunesse. 

€ 360.00



FÜR DEN KÖRPER

Thalassotherapie: entwässernde, entgiftende und entspannende Behandlung, 
bestehend aus einem Peeling mit Meersalz und anschließender Körpermaske 
aus Tonerde und Algen. 

€ 100.00

Umformende Druckmassage: individuelle, entwässernde und umformende 
Behandlung, sorgt für eine neu geformte und gefestigte Silhouette. € 120.00

Berber-Ritual: Reinigungs- und Regenerierungsritual für Körper, Gesicht und 
Haare. Es umfasst ein Körperpeeling mit Aleppo-Salz und schwarzer Seife, eine 
Gassoul-Körpermaske mit Ton, eine Gesichts- und eine Kopfmassage mit Ar-
ganöl.

€ 150.00

LPG-Körperbehandlung	 €	 90.00

3 LPG-Körperbehandlungen	 €	210.00

LPG-Gesichtsbehandlung	 €	 70.00

3 LPG-Gesichtsbehandlungen	 €	180.00

Endermolift-Behandlung: 	 €	115.00 

LPG-Gesichtsbehandlung + Gesichtspaket 
(Reinigung, Maske und Massage)

3 Endermolift-Behandlungen	 €	285.00

LPG-ENDERMOLOGIE

LPG® Endermologie ist ein hochmodernes professionelles Gerät, das die im Herzen unserer 
Haut ruhende Zellaktivität reaktiviert, um alle Hautunreinheiten auf natürliche und schmerzlose 
Weise zu bekämpfen.

Für den Körper: Es beseitigt Fettablagerungen, glättet Zellulitis und verdichtet das Derma.

Für das Gesicht: Es stimuliert die Jugendzellen, reaktiviert die Produktion von Kollagen, Elastin 
und Hyaluronsäure.



SCHÖNHEITSBEHANDLUNGEN
Maniküre	 €	 25.00

Maniküre	 €	 45.00 
+ semipermanenter Nagellack

Pediküre 	 €	 45.00

Pediküre 	 €	 55.00 
+ semipermanenter Nagellack

Komplette Haarentfernung	 €	 45.00

Teilhaarentfernung 	 €	 30.00

Augenbrauenzupfern	 €	 27.00
und Färbung

PAKETE
Relax Week-End 	 €	125.00
bestehend aus: 
Entspannender Massage
Anti-Stress-Massage
Fußreflexzonenmassage

Schönheitstage	 €	180.00
bestehend aus:
Gesichtsreinigung
Peeling-Massage
Maniküre
Pediküre

Detox-Programm	 €	180.00
bestehen aus:
Soin D-Tox-Gesichtsbehandlung 
von Maria Galland
Thalasso-Körperbehandlung

Harmonie der Sinne	 €	180.00 
für zwei Personen
bestehend aus:
Aromatherapie-Thermalbad 
im Whirlpool
Regenerierender Massage

Wellness-Privatzimmer	 €	300.00
für zwei Personen
bestehend aus:
Revitalisierendem Körperpeeling
Aromatherapie-Thermalbad im Whirlpool
Anti-Stress-Massage
Aperitif




